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e Vierich, T. & Vigis, T. (2017): Aroma. Die Kunst des Wiirzens. 4., Kompl. Uberarb. Aufl. 1.
Nachdruck. Stiftung Warentest (Hrsg.): Berlin S. 210 f.

¢ https://www.plantura.garden/blumen-stauden/lavendel/lavendelarten-und-sorten

e https://www.youngliving.com/de_de/discover/history-of-essential-oils/history-of-
lavender

¢ https://www.eucell.de/ernaehrung/phytolexikon/lavendel/inhaltsstoffe

e https://pixabay.com/de/photos/lavendel-bienen-best%C3%A4uben-1537694/
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Salbei

Name des Krauts: Salbei

HERKUNFT/
GESCHICHTE

EIGENSCHAFTEN
/HEILWIRKUNG:

NAHRSTOFFE:

+

VITAMIN

BESCHREIBUNG
(SENSORIK):

PFLEGE/ERNTE:

EINSATZ IN DER
KUCHE/AN DER
BAR:

Salbei ist eine Pflanzengattung aus der Familie der
Lippenblutler. Sie ist fast weltweit auf allen
Kontinenten auBer der Antarktis und Australien
verbreitet. Salbei galt als Symbol fur ein langes
Leben und Unsterblichkeit.

* Die Heilwirkungen sind antiseptisch, antibiotisch,
antibakteriell und entzindungshemmend.

e Salbei wird bei Verdauungsbeschwerden und
entziindetem Zahnfleisch eingesetzt.

* Die Wirkung lindert bei Halsschmerzen und
Halsentzindungen.

Salbei enthalt viele Vitamine, vor allem Vitamin C
und Vitamin B3 sowie Mineralstoffe. In 100 g
frischen Salbeiblattern finden sich unter anderem
circa 260 mg Kalzium, 170 mg Kalium,

70 mg Magnesium und 5 mg Eisen.

wurzig-minzig
eukalyptusartig
pfeffrig

bitter
herb-wurzig

- Der Salbeisamen werden in feuchte Erde gelegt,

angedruckt, mit wenig Erde bedeckt und sorgfaltig
gewassert. Innerhalb von 7 bis 21 Tagen keimt der
Samen. Die Pflanze sollte alle 4 Wochen gedlingt
werden.

| Salbei wird als Tee bei Halsschmerzen und

starkem Schwitzen verabreicht. Salbei ist ein
beliebtes Kichenkraut mit dem Fleisch, Gemuse,
Nudeln und Getranke verfeinert werden.
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