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AufRenstelle der Staatlichen
Berufsschule Mindelheim

Ansprechpartner fiir Jugendliche in Notlagen

Schiilerinnen und Schiiler konnen sich in Notlagen an der Schule vertrauensvoll wenden an:

jede Lehrerin/ jeden Lehrer des Vertrauens

08261-7620-0

Beratungslehrkraft fiir den Standort Bad Worishofen

Agnes Holzler {Kontakt siehe Infoblatt)

Worishofen

Schulpsychologin fiir den Standort: Mindelheim, Bad

Simone Worz (Kontakt siehe Infoblatt)

Jugendsozialarbeit an Schulen fiir den Standort:

Bad Warishofen N.N.

08247-9671-208

Bad Warishofen

Verbindungslehrkrafte fiir den Standort

Herbert Zinsmeister und Daniela Zimmermann

08247-9671-0
herbert.zinsmeister@bsbadw.de
daniela.zimmermann@bsbadw.de

Jugendliche konnen sich in Notlagen vertrauensvoll wenden an:

Nummer gegen Kum-

7

mer

Anonym, kostenfrei
auch Onlineberatung

116 111 (Mo. - Sa., 14 - 20 Uhr)
http://www.nummergegenkummer.de/kinder-
und-jugendtelefon.html

Jugendberatung der bke

Anonym, kostenfrei, da-
tensicher

https://jugend.bke-beratung.de

Telefonseelsorge

24/7
auch Mail- und Chatbera-
tung

0800-1110111 oder
0800-1110222
www.telefonseelsorge.de

Weitere Ansprechpartner fur Depressionen und Angststorungen

Stiftung Deutsche De- u.a. Online-Foren, regio- www.deutsche-depressionshilfe.de
pressionshilfe nale Hilfsangeboten Infotelefon 0800-3344533
.FIDEO” u.a. Forum zum Aus- www.fideo.de

(Fighting depression on- | tausch, Selbsttest, Wissen

line) zu Depression

FRND u.a. Hilfsangebote-Finder | www.frnd.de

(Freunde fiirs Leben e.V.)

(vor Ort, Telefon, Online)
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AulRenstelle der Staatlichen
Berufsschule Mindelheim

Weitere Ansprechpartner fiir hausliche oder sexualisierte Gewalt

Unabhangigen Beauf-
tragten fur Fragen des
sexuellen Kindesmiss-
brauchs

Zu Fragen und flr Hilfe
bei sexuellem Kindes-
missbrauch fir Kinder,
Jugendliche und Er-
wachsene

Hilfetelefon 0800 22 55 530
Mo., Mi., Fr.: 9-14 Uhr, Di. Do.: 15-17 Uhr
https://beauftragter-missbrauch.de/hilfe/hilfetelefon

Save me online Online-Hilfe per E-Malil

https://nina-info.de/save-me-online/

weitere Informationen
und Ansprechpartner

Hilfeportal Sexueller
Missbrauch

https://www.hilfeportal-missbrauch.de

Eltern konnen sich in Notlagen vertrauensvoll wenden an:

Elterntelefon der Nummer gegen Kummer

08000-110550

Staatliche Schulberatungsstelle Schwaben, Augsburg

0821-509160

KIF Psychologische Beratungsstelle fiir
Erziehungs-, Jugend-und Familienberatung
87700 Memmingen, Herrenstr. 15

87719 Mindelheim, Steinstr. 20

08331-498950
08261-3757

Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und Familien
87700 Memmingen, Kempter Stral3e 42b

08331-850-422
eb@memmingen.de

Bezirkskrankenhaus (BKH) > 18

Augsburg 0821-48030
Kaufbeuren 08341-720
Glnzburg, Spezialstation fir Psychose-Patienten 08221-9600
Kinder- und Jugendpsychiatrie < 18

Josefinum Augsburg 0821-24120

Josefinum Kempten

0831-523390

Sozialpddiatrisches Zentrum (SPZ2)

08331-70 2500

Krisendienst Psychiatrie

0180-6553000

Arztlicher Bereitschaftsdienst

116117

Bundeskonferenz fir Erziehungsberatung: bke-On-
lineberatung

www.bke-elternberatung.de

Niedergelassene Kinderarzte und
Facharzte fur Kinder- und Jugendpsychiatrie

Gelbe Seiten oder
kassenarztliche Vereinigung www.kvb.de

Psychologische Psychotherapeuten

Therapeutensuche online unter www.bptk.de oder
Uber die Koordinationsstelle Psychotherapie unter
0921-787765-40410)
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